SV Harderberg

Hygieneregeln zur Wiederaufnahme des Trainings

¢ Im Kinder- und Jugendbereich, sowie im Erwachsenenbereich ist
Kontaktsport zulassig. Achtet auBerhalb des Trainings auf den
Mindestabstand von 2m !

¢ Winken statt Handeschiitteln oder Umarmung !

e Bleib zu Hause, wenn du dich krank fiihlst !

¢ Wasche deine Hande vor dem Training und so oft wie moglich !

e Bildet keine Fahrgemeinschaften !

e Das Betreten und Verlassen des Sportplatzes und der Sporthalle sollte auf
direktem Weg erfolgen, Engpasse sind zu vermeiden !

e Alle Sportgerate ( Balle, Matten oder sonstige Handgerate ) sind vor und
nach dem Training zu desinfizieren !

e Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB) zu tragen ! ( Wahrend des Trainings kann diese
abgenommen werden )

e Die Nutzung der Duschen und Umkleidekabinen ist mit der Verordnung
vom 31.05.2021 wieder zulassig !

¢ Ein gemeinsamer Umtrunk vor oder nach dem Training ist verboten !

e Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass
mogliche Infektionsketten zuriickverfolgt werden konnen.

KEIN RISIKO - GESUNDHEIT GEHT VOR !

Stand: 31.05.2021
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