
11.00 – 11.45 Uhr

Halbe Halle Jump & Workout mit Kerstin

Halbe Halle Fit und beweglich im Alter 
mit Andrea F.

Anbau Bauch, Beine, Po mit Alea

15 Minuten Pause

12.00 – 12.45 Uhr

Halbe Halle Jumping Fitness mit Kerstin

Halbe Halle Bodystyling mit Steffi

Anbau Step-Aerobic für Anfänger  
mit Andrea F.

30 Minuten Mittagspause

13.15 – 14.00 Uhr

Halbe Halle Das gute alte Zirkeltraining, aber 
mit dem Trampolin mit Kerstin

Halbe Halle Mobility mit Steffi

Anbau Ashtanga Yoga für Anfänger  
mit Andrea H.

15 Minuten Pause

14.15 – 15.00 Uhr

Halbe Halle RückenFit mit Alea

Halbe Halle Frauenfitness mit Andrea F.

Anbau Dance-Fit mit Steffi

15 Minuten Pause

15.15 – 16.00 Uhr 

Halbe Halle Entspannung mit Alea

Halbe Halle * MultiFit mit Lisa

Anbau Ashtanga Yoga mit Andrea H.




